
СОГЛАСОВАНО
педагогическим советом
АНОО «Гимназия имени
БорисаПастернака»
(протокол от 30.08.2023 № 2)

СОГЛАСОВАНО
советом родителей
АНОО «Гимназия имени
Бориса Пастернака»
(протокол от 30.08.2023 № 2)

УТВЕРЖДЕНО
приказом директора АНОО
«Гимназия имени Бориса
Пастернака» от 30.08.2023
№ 12/1-2023 ОД

УЧЕБНЫЙПЛАН
среднего общего образованияна

2023 – 2024 учебный год

г.о. Истра,
Московская область, 2023 г.



Пояснительная записка
Учебный план АНОО «Гимназия имени Бориса Пастернака» (далее – Гимназия) направлен на

реализацию задач модернизации образования – повышение его доступности, качества и
эффективности.

Учебный план Гимназии ориентирован на реализацию основной образовательной программы
среднего общего образования.

Для составления учебного плана были использованы следующие нормативные документы:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования»(в ред. Приказа Минпросвещения Российской Федерации от 20.11.2020 N 655);

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03296
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта
общего образования»;

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования";

приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в
приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»

Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений в
некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по
вопросам воспитания обучающихся»;

Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.
№ 413"

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования"

основная образовательная программа среднего общего образования АНОО «Гимназия имени
Бориса Пастернака»;

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания".

Учебный план является нормативным актом Гимназии, устанавливающим перечень учебных
предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и
учебным годам.

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем,
утвержденным приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и
установления предельного срока использования исключенных учебников "Приказ Минпросвещения
России от 22 марта 2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"

В 10-х классах предусмотрена промежуточная аттестация обучающихся, проводимая в форме



диктанта, контрольной работы, тестовых заданий, в порядке, определенном локальным актом
Гимназии.

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год учтены современные тенденции
развития системы российского образования: реализация системно-деятельностного подхода, ведение
проектной деятельности, информатизация образования, индивидуализация и дифференциация
обучения, организация внеурочной деятельности обучающихся.

Структура учебного плана
В учебном плане Гимназии для 10-х и 11-х классов обязательная часть составляет 60%, а

часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 40% от общего объема основной
образовательной программы основного общего образования. Особенности учебного плана

Среднее общее образование
Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их
общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность
целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои
гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и
способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей
возможно при введении углубленного изучения отдельных предметов, которое является "системой
специализированной подготовки" в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной
на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных
потребностей рынка труда, отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени
школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования».

Углубленное изучение отдельных предметов – средство дифференциации и
индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и
организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности
обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их
профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом
существенно расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной
образовательной траектории.

Углубленное изучение отдельных предметов позволяет:
создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения

индивидуальных образовательных программ;
обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;
установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся,

расширить возможности их социализации;
обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.
Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план
определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам)
обучения.

В 10-х классах в 2023-2024 учебном году обучение осуществляется на основании изменений в
ФГОС СОО, утвержденных Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 мая 2012 г. № 413". Согласно данному приказу учебный план профиля обучения и (или)
индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык",
"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание",
"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности
жизнедеятельности") и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном
уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней
предметной области.

Гимназия обеспечивает реализацию в 10-х классах учебных планов универсального профиля
обучения с углубленным изучением отдельных предметов.

Учебный план 10-11-х классов обеспечивает преподавание и изучение государственного



языка Российской Федерации.
Изучение второго иностранного языка в 10-11-х классах из перечня, предлагаемого

Гимназией осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей Гимназии.

В 11-х классах в 2023-2024 учебном году обучение осуществляется по Приказу Министерства
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования" с последними изменениями,
утвержденными Приказом Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего
образования по вопросам воспитания обучающихся». Согласно данным документам учебный план
профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,
определенной ФГОС. Общими для включения являются учебные предметы: «Русский язык»,
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». При этом учебный план профиля обучения
(кроме универсального) должен содержать не менее трех (четырех) учебных предметов на
углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или)
смежной с ней предметной области. Обучение 11-х классах проводится по индивидуальным учебным
планам, основанным на универсальном профиле. Универсальный профиль позволяет ограничиться
базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные
предметы на углубленном уровне. Индивидуальные учебные планы построены с ориентацией на
будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения
образования обучающимися.

Общее количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов
и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю).

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект
выполняется обучающимся в течение одного года (в 10-х классах) или двух лет (в 11-х классах) в
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Обязательная часть
Образовательная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы русский

язык и литература.
На изучение предмета Русский язык выделяется по 2 ч в неделю в 10-х и 11-х классах с целью

реализации основной образовательной программы среднего общего образования по предмету
«Русский язык» и достижения обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями,
установленными ФГОС СОО. Главными задачами реализации программы являются:

овладение функциональной грамотностью, формирование у обучающихся понятий о системе
стилей, изобразительно-выразительных возможностях и нормах русского литературного языка, а
также умений применять знания о них в речевой практике;

овладение умением в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях
различных стилей и жанров выражать личную позицию и свое отношение к прочитанным текстам;

овладение умениями комплексного анализа предложенного текста;
овладение возможностями языка как средства коммуникации и средства познания в степени,

достаточной для получения профессионального образования и дальнейшего самообразования;
овладение навыками оценивания собственной и чужой речи с позиции соответствия

языковым нормам, совершенствования собственных коммуникативных способностей и речевой
культуры.

На изучение предмета Литература отводится 3 ч в неделю в 10-х и 11-х классах с целью
формирования культуры читательского восприятия и достижения читательской самостоятельности
обучающихся, основанных на навыках анализа и интерпретации литературных текстов. Задачи
учебного предмета «Литература»:



получение опыта медленного чтения произведений русской, родной (региональной) и
мировой литературы;

овладение необходимым понятийным и терминологическим аппаратом, позволяющим
обобщать и осмыслять читательский опыт в устной и письменной форме;

овладение навыком анализа текста художественного произведения (умение выделять
основные темы произведения, его проблематику, определять жанровые и родовые, сюжетные и
композиционные решения автора, место, время и способ изображения действия, стилистическое и
речевое своеобразие текста, прямой и переносные планы текста, умение «видеть» подтексты);

формирование умения анализировать в устной и письменной форме самостоятельно
прочитанные произведения, их отдельные фрагменты, аспекты;

формирование умения самостоятельно создавать тексты различных жанров (ответы на
вопросы, рецензии, аннотации и др.);

овладение умением определять стратегию своего чтения;
овладение умением делать читательский выбор;
формирование умения использовать в читательской, учебной и исследовательской

деятельности ресурсов библиотек, музеев, архивов, в том числе цифровых, виртуальных;
овладение различными формами продуктивной читательской и текстовой деятельности

(проектные и исследовательские работы о литературе, искусстве и др.);
знакомство с историей литературы: русской и зарубежной литературной классикой,

современным литературным процессом;
знакомство со смежными с литературой сферами искусства и научного знания (культурология,

психология, социология и др.).
Образовательная область «Иностранные языки» включает предмет «Иностранный язык».
На изучение предмета Иностранный язык (углубленного уровня) в учебном плане выделено 5

ч в неделю в 10-х-11-х классах.
Изучение иностранного языка на уровне среднего общего образования обеспечивает

достижение следующих целей:
дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции;
развитие способности и готовности к самостоятельному изучению иностранного языка,

дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в других
областях знаний.

Образовательная область «Математика и информатика»
Область включает в себя изучение предмета Математика на базовом уровне в объёме 5 ч в

неделю для группы обучающихся 10-11-х классов, т.е. тем, кому данный предмет не понадобится для
поступления в ВУЗ.

В соответствии с принятой Концепцией развития математического образования в Российской
Федерации, математическое образование решает, в частности, следующие ключевые задачи:

«предоставлять каждому обучающемуся возможность достижения уровня математических
знаний, необходимого для дальнейшей успешной жизни в обществе»;

«обеспечивать необходимое стране число выпускников, математическая подготовка которых
достаточна для продолжения образования в различных направлениях и для практической
деятельности, включая преподавание математики, математические исследования, работу в сфере
информационных технологий и др.»;

«в основном общем и среднем общем образовании необходимо предусмотреть подготовку
обучающихся в соответствии с их запросами к уровню подготовки в сфере математического
образования».

Предмет Информатика изучается группами обучающимися 10-х и 11-х классов на базовом
уровне в объеме 1 ч в неделю.

Образовательная область «Естественные науки»
На базовом уровне Биологию изучает группа обучающихся 10-11-х классов в объеме 1 ч в

неделю в целью получения представлений обучающимися научной картины мира и расширения
кругозора.



На базовом уровне Физику изучает группа обучающихся 10-11-х классов в объеме 2 ч в
неделю в целью получения представлений обучающимися научной картины мира и расширения
кругозора. классов.

На базовом уровне Химию изучает группа обучающихся 10-11-х классов в объеме 1 ч в
неделю в целью получения представлений обучающимися научной картины мира и расширения
кругозора.

Образовательная область «Общественные науки» включает предметы: история, география и
обществознание.

На изучение предмета История отводится на базовом уровне 2 ч в неделю с целью
формирования у обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей
взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в мире,
важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю,
формирование личностной позиции по основным этапам развития российского государства и
общества, а также современного образа России.

На изучение Обществознания на базовом уровне отводится 2 ч в неделю для группы
обучающихся 10-х классов и выбравших данный предмет обучающихся 11-х классов.

На изучение предмета География на базовом уровне отводится по 1 ч в неделю для
обучающихся 10-11-х классов.

Изучение географии на базовом уровне позволяет сформировать у обучающихся общую
картину мира, географическую грамотность, необходимую для повседневной жизни, навыки
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также воспитывает
экологическую культуру, формирует собственную позицию по отношению к географической
информации, получаемой из СМИ и других источников. География формирует географическое
мышление – целостное восприятие всего спектра природных, экономических, социальных реалий.

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
содержит предметы Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности.

Предмет Физическая культура изучается на базовом уровне по 2 ч в неделю с целью
формирования у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании
средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета
направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий
физическими упражнениями.

Предмет Основы безопасности жизнедеятельности изучается на базовом уровне 1 ч в неделю
в дистанционном формате с целью формирования у выпускника культуры безопасности
жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и
начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями,
предъявляемыми ФГОС СОО.

На выполнение индивидуального проекта отводится по 1 ч в неделю в 10-11-х классах.
Курсы по выбору.
Элективные курсы обеспечивают успешное профильное и профессиональное

самоопределение обучающихся.
Это обязательные учебные предметы по выбору обучающихся.
Элективный курс «Деловой английский язык» введен для групп обучающихся 10-х и 11-х

классов в объеме 2 ч в неделю реализует потребность выпускников в межличностной,
межкультурной, межнациональной коммуникации с носителями языка и людьми, владеющими этим
языком как средством общения.

Элективный курс "Практикум решения задач по математике" изучается группой обучающихся
10-11-х классов в объеме по 1 ч в неделю. Курс направлен на отработку отдельных разделов
математики.

Элективный курс «Русское речевое общение» изучается группой обучающихся 10-11-х
классов в объеме 1 ч в неделю.



Учебный план на 2023-2024 учебный год
АНОО «Гимназия имени Бориса Пастернака» по обновленному ФГОС СОО

Предметнаяобласть Предметы 10 11
Уровень
изучения

Количество
часов

Уровень
изучения

Количество
часов

Обязательная часть
Русский языки литература Русский язык Б 2 Б 2

Литература У 3 У 3
Иностранные языки Иностранный язык У 5 5

Второй иностранныйязык Б 2 2
Математика и информатика Математика Б 5 5

Информатика Б 1 1
Общественно-научные предметы История Б 2 Б 2

Обществознание Б 2 Б 2
География Б 1 Б 1

Естественно-научные предметы Биология Б 1 Б 1
Физика Б 2 Б 2
Химия Б 1 Б 1

Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 2 Б 2

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 Б 1

Проектная деятельность Индивидуальный проект Б 1 Б 1
Итого 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Практикум решения задач по
математике

1 1

Русское речевое общение 1 1
Деловой английский 1 1

ИТОГО 34 34
Всего по СанПин 34 34
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